
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
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12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

※どうぞ、気軽に　ご利用ください

休館

体組成の測定と
相談会

14：00～16：00

 椅子に座って
 エクササイズ
14：00～16：00

休館

   会計ソフト
　  相談会
14：30～15：30

　

茨木市老人クラブ連合会の新事務所では、

　　　　次のような催しを行っています。

　　　　　　　　　　　　ご利用日時は、
火～金曜日の１３時～１７時迄

   ス マ ホ
    相談会
14：00～16：00

　

〒567-0816 茨木市永代町４番２０７号

阪急駅前永代ビル（ソシオⅡ２０７号）

TEL：072-648-5644 FAX：072-648-5647

Email：ibarakisirohren@twatwa.ne.jp

オープン時間：火曜～金曜(祝日は休み)13時～17時

茨木市老人クラブ連合会

ソシオ通信


