
参加者

募集中

追手門学院大学と茨木市老人クラブ連合会とシンコースポーツと地域福祉課が

タッグを組んで健康で元気なシニアになつていただくために

65歳以上を対象としたエクササイズを提案しました

西河原市民プール 五 十鈴 市 民 プ ール

体 育館 運 動

追手 門学 院大 学

安威 キ ャンパ ス体 育館

アクアェクササイズェアロビックェクササイズ アクアエクササイズ

4～7月  週 ■回 全 13回
9～ 12月  1週■回  全 13回

(通期 も可 )

4～ 6月   週 1回 全 13回
9～ 12月 週 1回 金 ■3回

(通期 も可 )

4～ 6月  週 1回 全 13回
9～ 12月 週 1回 金 13回

(通期 も可 )

月 曜 日 金 曜 日 水 曜 日

露機艤 8:15～ 9:00 (45ラ)最轟) ■2:15～■3:00 (45う)属易) 131■ 5～■4100(45ラ)属尋)
1′ 000F∃  ←単夕明) 1′ 000FЧ (ヨ豊興月‐)1′ 500円  (単期 )

プ ーリレ代  300円 (1回 ) プールイ
Lヽ 300円 (1回 )保 :険1料   1′ 200円

追 手 門学 院大 学チ ア学 生 シンコースポーツインス トラクター シンコースポーツインス トラクター

体 力 測 定 の 実 施

(各期の前後 2回 )

体 力 測 定 の 実 施

(各期の前後 2回 )

体 力 測 定 の 実 施

(各期の前後2回 )

※自宅で行 う転倒予防エクササイズ (週■回 )の自主教材 と歩数計 (貸与 )も用意 しています

■0人程 度 ■0人程 度 30メJ呈選議

※各会場 とも実施人数を 30名で予定 しています

,,1・

お問い合わせは

茨木市老人クラブ連合会

(火・水・木・金曜日

Te1 072,633‐ 7755
13時～16時にお願いします)

ゝ


